
「こどもまんなか社会」へ。ちょっと抱っこを代わってもらえる⼦「こどもまんなか社会」へ。ちょっと抱っこを代わってもらえる⼦
育てに優しい社会を作りたい。育てに優しい社会を作りたい。

パパ・ママから「夢の託児付きプラン」を募集し、実現させます。パパ・ママから「夢の託児付きプラン」を募集し、実現させます。

「託児付きランチのここるく」は⼦育て⽀援事業に特化しつづけて今年で10周年。記念事業として「夢の託児付きプラ「託児付きランチのここるく」は⼦育て⽀援事業に特化しつづけて今年で10周年。記念事業として「夢の託児付きプラ

ン：抱っこを代わってもらって叶えたいコト」をパパ・ママから募集し、企業や店舗との協業によって実現させます。当ン：抱っこを代わってもらって叶えたいコト」をパパ・ママから募集し、企業や店舗との協業によって実現させます。当

社は、4⽉1⽇を夢を発信する⽇にしようとするApril Dreamに賛同しています。このプレスリリースは「株式会社ここる社は、4⽉1⽇を夢を発信する⽇にしようとするApril Dreamに賛同しています。このプレスリリースは「株式会社ここる

く」の夢です。く」の夢です。

 

 株式会社ここるく 株式会社ここるく（本社：東京都渋⾕区、代表：⼭下真実 以下、ここるく）は、2013年本邦初の「託児付きランチ「託児付きランチ

サービス」サービス」を⽴ち上げ、「ちょっと抱っこを代わってもらって得られるパパ・ママの⾃分時間が、⼼にゆとりを⽣み、⼦

育てをより良いものにする」という想いで突き進んで参りました。

 4⽉1⽇発⾜のこども家庭庁こども家庭庁においても、こども基本法の理念である「こどもまんなか社会」「こどもまんなか社会」の実現にむけ、⼦ども・

パパ・ママたちが過ごす家庭の外の空間や地域の空間が⼦育てに⼤きな影響を与えること、そしてその空間との関わりが

⼦育ての負担感や孤⽴感の緩和につながることという視点に基づき、今後の指針が検討されていくことが⽰されました。
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ここるくは、「こどもまんなか社会」において「過ごす空間」「地域の空間」の充実に寄与

 ここるくは、パパ・ママたちが⾃分たちだけで⼦育てを抱え込まなくてよいように、このサービスを知っているだけで

⼦育ての“お守り”を持っている気持ちになれるように、「ちょっと抱っこを代わってもらえる時間」を提供してきまし

た。「ちょっと抱っこを代わる」サービスを増やし、社会がもっと⼦育てに優しくなることがここるくの夢です。

 

 そこでここるくでは10周年を迎えるにあたっての記念事業として、5⽉15⽇(⽉)よりパパ・ママから「夢の託児付きプ「夢の託児付きプ

ラン：抱っこを代わってもらって叶えたいコト」ラン：抱っこを代わってもらって叶えたいコト」を募集。これまで私たちが提供してきたランチ・エステ・習い事以外の

サービス業態の企業・店舗とも協業することにより、新しい、そして夢のような託児付きプランの実施を2023年中に実

現させます。例えば、「⼣⽅15分だけ⼦どもを預かってくれる託児付きスーパー」「露天⾵呂とサウナでととのう託児「⼣⽅15分だけ⼦どもを預かってくれる託児付きスーパー」「露天⾵呂とサウナでととのう託児

付き温泉」「ホテル最上階スパで最⾼のリラックス時間を託児付きで」付き温泉」「ホテル最上階スパで最⾼のリラックス時間を託児付きで」など。「夢の託児付きプラン」の応募・詳細は、

後⽇ここるくのサイトやSNSで発表します。どうぞご期待下さい。

■「託児付きランチのここるく」ホームページ https://www.kokoruku.com/

■株式会社ここるく コーポレートサイト https://corporate.kokoruku.com/

■ここるくInstagram（＠kokoruku_official) https://www.instagram.com/kokoruku_official/

■ここるくFacebookページ https://www.facebook.com/kokoruku.co.ltd

本件のお問い合わせは、ここるくのお問い合わせフォームから。

https://www.kokoruku.com/contact/

 

「April Dream」は、4⽉1⽇に企業がやがて叶えたい夢を発信する、PR TIMESによるプロジェクトです。私たちはこの

夢の実現を本気で⽬指しています。

 

「託児付きランチのここるく」とは？

 株式会社ここるくが運営する、2013年12⽉サービスインの⼦育て⽀援サービス。ホテルやレストラン・エステ・習い

事教室などと提携し、パパ・ママがサービスを利⽤する間、近隣の空きスペースでお⼦さまをお預かりするプロの保育ス

タッフを配備。託児付きプランとしてここるくサイト上で販売しており、ユーザーはワンストップで申込が可能。常設の

https://www.kokoruku.com/
https://corporate.kokoruku.com/
https://www.instagram.com/kokoruku_official/
https://www.facebook.com/kokoruku.co.ltd
https://www.kokoruku.com/contact/


託児施設が無いサービス施設でも、ここるく独⾃の安全チェックを通過すればサービスをその⽇その時だけ託児付きにす

ることができる。

 

■ここるくサービス紹介動画 https://youtu.be/aMgrAUZ7OsY

 

株式会社ここるく 会社概要株式会社ここるく 会社概要

 ここるくは、「⼦どもの未来を想う⼈々の⼒をつなぎ 新しい⼒を⽣み出すことで より良い⼦育て環境を創る」をミッ

ションに、託児付きランチサービス「ここるく」・乳幼児教育「はじめの親⼦教室」・⼦育て領域の新規事業開発コンサ

ルティングの3つの事業を展開。

2022年にローンチした「こどもSDGsプログラム」は、企業と保育園の⼦どもたちとで未来を共創する独⾃事業。⼦ども

の声をとらえ、活かしながら、協同して未来の課題解決に取り組むプログラムとなっている。

 

■「こどもSDGsプログラム」第⼀弾プレスリリース

https://youtu.be/aMgrAUZ7OsY


「おもちゃとジェンダー」を5歳児と⼀緒に考えたら、SDGsの本質に辿りついた！「おもちゃとジェンダー」を5歳児と⼀緒に考えたら、SDGsの本質に辿りついた！

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000010.000023833.html

【会社概要】

商号： 株式会社ここるく

代表： ⼭下 真実

本社所在地： 〒150-0013 東京都渋⾕区恵⽐寿4丁⽬11-6

電話： 03-6314-2242

設⽴：  2013年12⽉11⽇

資本⾦： 300万円

従業員数： 9名（2023年3⽉）

事業内容：

・コンサルティング事業

・乳幼児教育事業

・託児付きランチサービス『ここるく』の運営

受賞等：

・⽇本商⼯会議所・全国商⼯会議所⼥性会連合会主催『第14回⼥性起業家⼤賞』最優秀賞

・三菱東京UFJ銀⾏主催『第1回Rise Up Festa』最優秀賞

コーポレートサイトURL：

https://corporate.kokoruku.com/

 

株式会社ここるくのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/23833

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】

株式会社ここるく 

広報担当：ビンセント結⼸

電話：09087522358

メールアドレス：yuyumi.vincent@kokoruku.com

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000010.000023833.html
https://corporate.kokoruku.com/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/23833
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